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Аннотация. В статье на основе проведенных исследований в исправительных колониях 
общего режима Сибирского федерального округа приводятся выводы о возрастных особенно-
стях осужденных женщин, анализируется ближайшее бытовое окружение, образовательный и 
профессиональный уровень исследуемых, а также дается уголовно-правовая характеристика. 
Отмечается, что учет личностных особенностей необходим для совершенствования системы 
исполнения наказаний в виде лишения свободы в отношении осужденных женщин, ранее от-
бывавших лишение свободы. 
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На современном этапе при назначении наказания женщинам, судами все чаще 

избирается отсрочка от отбывания наказания или альтернативные меры наказания 
без изоляции от общества. Соответственно, и численность осужденных женщин 
к лишению свободы уменьшается. Так, за 2018 год, по статистическим данным  
ФСИН России, освобождено из исправительных учреждений 2319 женщин,  
что привело к сокращению спецконтингента на 5,1 %.  

Лидирующие позиции за преступления, совершенные лицами женского пола, 
за которые они были осуждены повторно, связаны с наркотическими  
и психотропными средствами (ст. 228 УК РФ), далее – за кражу и мошенничество  
(ст. 158, ст. 159 УК РФ), на третьей позиции – убийство и умышленное причинение 
тяжкого вреда здоровью (ст. 105, ст. 111 УК РФ). Это  свидетельствует о том,  
что в соответствии с уголовной и уголовно-исполнительной политикой современной 
России, которая основывается на воплощении принципа гуманизма в обращении  
с осужденными, женщин изолируют от общества только в крайней необходимости,  
в основном за совершение тяжких и особо тяжких преступлений.  

Согласно ст. 80 УИК РФ, лица, впервые осужденные к лишению свободы, содер-
жатся отдельно от осужденных, ранее отбывавших лишение свободы. Проведенные ис-
следования в исправительных колониях (ИК) Сибирского федерального округа общего 
режима для женщин, ранее отбывавших лишение свободы в 2017-2018 гг., выявили, что 
больший процент женщин находится в возрасте от 26 до 35 лет (43,7 %), от 36 до 45 лет 
(25,5 %), от 46 до 55 лет – 22,6 % и женщины пенсионного возраста и старше – 5,1 %. 
Приведенные данные свидетельствуют, что в исправительных колониях для женщин, 
ранее отбывавших лишение свободы, криминальная активность находится в возрасте 
26-45 лет. Исследование ближайшего социального окружения выявили следующие дан-
ные: у половины респондентов были ранее судимы члены семьи (56,3 %), либо род-
ственники (7,8 %), в семье как правило, злоупотребляли спиртными напитками. Иссле-
дование семейного положения осужденных к лишению свободы женщин свидетельству-
ет, что 57 % опрошенных замужем либо сожительствовали до вступления приговора  
в законную силу. Имеют двоих и более детей 39 % респондентов, однако не имеют детей 
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26,2 % опрошенных в ИК женщин. На вопрос: «Поддерживаете ли вы отношения со сво-
ими детьми в период отбывания наказания?» 62 % осужденных женщин ответили, что 
общаются со своими детьми и факт осуждения не повлиял на их отношения. На практике 
нередко, состоящие в браке и имеющие семью осужденные как женского, так и мужского 
пола стремятся своим поведением заслужить различные поощрения: дополнительное 
свидание, дополнительные передачи, посылки и бандероли, условно-досрочное осво-
бождение от наказания.  

Находясь в исправительной колонии, 56 % женщин не в полной мере реализу-
ют свое право на краткосрочные и длительные свидания в связи с тем,  
что у родственников нет средств на проезд, отдаленностью места проживания,  
не устраивают условия проживания для детей в комнатах длительных свиданий 
(КДС), обучение и занятость детей школьного возраста.  

Согласно вступившим с 2017 года в законную силу изменений в УИК РФ осуж-
денным женщинам, имеющим ребенка в возрасте до 14 лет, могут предоставляться до-
полнительные длительные свидания с ребенком в выходные и праздничные дни,  
что в какой-то степени позволит больше проводить времени со своими детьми [6].  
Что в свою очередь может позитивно отразиться на их стремлении к условно-
досрочному освобождению. Анкетирование в ИК позволило выявить, что осужденные 
женщины (около 70 %), не желают, чтобы родные и близкие приезжали к ним на дли-
тельное свидание из-за того, что КДС расположены на территории исправительного 
учреждения, в связи с чем заменяют длительные свидания на телефонные разговоры [7]. 

Уголовно-исполнительное законодательство РФ рассматривает общеобразова-
тельное обучение лиц, отбывающих уголовные наказания как одно из основных 
средств их исправления [4]. Чем выше уровень образования человека, тем меньше ве-
роятность совершения преступлений [1, с. 21]. Опрос женщин, осужденных за совер-
шение тяжких и особо тяжких преступлений, в том числе при любом виде рецидива, 
позволил выявить уровень образования на момент совершения преступления. Так, 
среднее общее образование на момент совершения преступления имели 28,7  % жен-
щин в ИК,  оконченное основное общее образование – 16,6 % респондентов, не окон-
ченное среднее профессиональное образование – 11,7 %, среднее профессиональное 
образование – 29,7 %. Незаконченное либо законченное высшее образование – только 
у 4,7 % осужденных женщин. Данные исследования показали, что более 50 % респон-
дентов имели среднее общее образование и на момент совершения преступления 
больший процент (65,5 %) являлись представителями рабочих специальностей в 
сфере торговли, общественного питания, бытовых услуг, сельском хозяйстве, а также 
разнорабочими. Возможность иметь наличие законных источников доходов является 
достаточно сильным сдерживающим от криминального поведения фактором. Приоб-
ретенные до совершения преступления знания, умения и навыки имеют воспита-
тельное значение, так как в свою очередь они дают возможность судить об интересах 
осужденных и их поведении во время отбывания наказания [8].  

Однако вызывает большую тревогу категория осужденных женщин, которые 
не занимались общественно полезной деятельностью, были не трудоустроены и не 
имели легальных источников дохода до вынесения приговора, либо довольствова-
лись случайным заработком (40,6 %). В связи с этим совершили вновь преступление, 
зачастую в алкогольном (наркотическом) опьянении, что в принципе подтверждается 
теми причинами, которые указали в исследовании осужденные женщины в ИК.  

Известно, что женщины тяжелее, чем мужчины, переживают изоляцию от семьи, 
а длительное нахождение в местах лишения свободы, как правило, приводит к их пол-
ной социально-психологической дезадаптации [2, с. 19–24]. Наделение женщин, осуж-
денных к лишению свободы, правом на психологическую помощь, предусмотренное  
ч. 6 ст. 12 УИК РФ, также служит обеспечению их здоровья, не только физического,  
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но и психического. Кроме этого, около 70 % осужденных женщин отметили, что в пери-
од отбывания наказания в ИК, помимо повышенной психоэмоциональной раздражи-
тельности, наблюдаются проблемы со здоровьем. Несомненно, что медико-санитарное 
обеспечение осужденных, право на охрану здоровья относятся к основополагающим 
правам, которые не могут быть ограничены [3]. В настоящее время лечебно-
профилактическое и санитарно-профилактическое обеспечение женщин в исправи-
тельных учреждениях, согласно уголовно-исполнительному законодательству, суще-
ственно не отличается от обеспечения осужденных мужчин, отбывающих аналогичное 
наказание. Нередко в исправительных колониях отсутствуют узкие специалисты, кото-
рые могли бы проконсультировать по женским заболеваниям. Однако согласно приказу 
Минюста России, если отсутствует возможность оказать медицинскую помощь осуж-
денным в структурных подразделениях (филиалах) медицинских организаций, подве-
домственных  
ФСИН России, то помощь оказывается в медицинских организациях государственной и 
муниципальной системы здравоохранения [5].  

Соединение режимных требований при исполнении наказания с мерами соци-
альной поддержки женщин, отбывающих уголовные наказания в исправительных 
учреждениях, прежде всего направлены на гуманизацию, дифференциацию  
и индивидуализацию исправительного воздействия. Однако длительное нахождение  
в условиях изоляции от общества деструктивно влияет на систему жизненных ориен-
таций женщин, ранее отбывавших лишение свободы, затрудняют социальную реинте-
грацию в обществе после освобождения. 
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